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® CHAMARTIN BADN"NTON INCLUSNO

Club de Badminton Chamartin. Registro de Asociaciones Deportivas de la Comunidad de Madrid. Entidad reconocida de Caracter Social por la Agencia Tributaria.
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01.¢ QUE ES EL BADMINTON INCLUSIVO?

y
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En este tradicional deporte
de raqueta, el juego del
volante, es decir el
badminton, es posible
conseguir la inclusién sin
repercusion en el coste, ni
en el sistema de
competicion.

Objeto

El badminton inclusivo es una forma de entender este deporte sin exclusiones, para
que las personas con discapacidad, participen en los entrenamientos y en las
competiciones con el resto de practicantes. Para ello se aplican criterios que facilitan
la equidad entre los participantes en todas las actividades de badminton.

Se trata por tanto de facilitar y promover la adopcién de un modelo de practica
deportiva que permite participar conjuntamente las personas con discapacidad o con
movilidad reducida en las competiciones regladas y no regladas, incorporandose a los
mismos cuadros de competicion, dentro de las diferentes categorias.

En consecuencia, el badminton inclusivo no es una nueva modalidad de
badminton, ni del badminton adaptado, ni del parabadminton. Tampoco trata de
hacer la competencia a ninguna de las modalidades del parabadminton olimpico. El
badminton inclusivo es badminton conjunto, con todos.

Por tanto, el entrenamiento y la competicion se realizan conjuntamente con todas las
personas con o sin movilidad reducida. Para facilitarlo, se minimizan las diferencias
por la falta de movilidad y la dificultad para alcanzar los puntos distantes de la pista de
badminton. Se trata por tanto de adoptar una estrategia adaptativa que desde hace
muchos afios ya se viene aplicando en otros deportes para las edades tempranas
(mini basquet, fatbol reducido, mini tenis, incluso minibadminton) y que en el deporte
inclusivo debe abarcar a todas las edades.
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01. ,COMO FACILITAR LA INCLUSION EN LA PRACTICA DEL BADMINTON?

Busqueda de la equidad y falta de riesgo

/ j siaminton | . . . . L
- ’ : poﬁﬁmﬁﬁmﬂm@’ En el caso del badminton inclusivo, a esta estrategia hay que sumar la participacion

del resto de jugadores, pues deben colaborar en facilitar la integracion en todas las
JINTON CHAMARTIN actividades de los jugadores que, por su movilidad reducida ven limitadas sus
= D 7 o posibilidades.

Pues bien, ello se consigue con cierta facilidad en la modalidad de badminton
mediante la adaptacion del entorno de juego, es decir, reduciendo la dimension de la
superficie de juego de la pista de badminton a alguna de las zonas que ya estan
marcadas por las lineas que las delimitan.

En definitiva, el mensaje es que con la colaboracion de todos la inclusion es posible
= tanto en los entrenamientos como en las competiciones de badminton, de forma que
se va a ofrecer unas posibilidades de participacion a las personas con alguna
discapacidad o limitaciébn en sus movimientos, inexistentes en la actualidad. Se trata
de convertir en habitual el hecho de entrenar o competir con el resto de los jugadores
y en el mismo sistema sin modificar nada de la organizacién, solo las adaptaciones
necesarias de la superficie de juego en un modelo de competicién ejemplar para la
sociedad.

El Badminton Inclusivo se plantea incidir en los cambios necesarios para introducir

Simon y Eladio, impulsores del criterios de inclusion en los reglamentos de competicion, mediante adaptaciones
badminton inclusivo en el estudiadas y experimentadas compatibles con los modelos tradicionales de
Campeonato Popular San Isidro. competicion.
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03. EXPERIENCIAS DE CAMPEONATOS DE BADMINTON INCLUSIVO

natp de CARACTERISTICAS Y ORGANIZACION
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El | Campeonato de Badminton Inclusivo, se celebré en
Madrid el dia sabado 27 de abril de 2013, en el Centro
Deportivo Municipal de Hortaleza y conté con el apoyo y
colaboracién de la Concejalia del Distrito de Hortaleza.

La convocatoria tenia por objeto promover una
experiencia piloto para facilitar la adopcién de un
modelo de entorno inclusivo para las competiciones de
badminton. Para ello se facilité informacién de las normas
para la competicién donde se ilustraban las distintas
dimensiones de la pista de juego para los diferentes casos
de encuentros.

El resultado supuso un importante avance en la apuesta
por integracién en una competicion de badminton y
consiguié materializar un concepto de competicion que
16,002 18,00 horas. C.D.M. de Hortaleza trata de mostrar un camino hacia la equidad deportiva,
ISR e haciéndola accesible a quienes tienen reducida su
movilidad.
Muchos son los cambios que han permitido avanzar en la equidad y hacia una sociedad mas justa, pero falta todavia
camino por recorrer, y este campeonato puede servir de guia para incorporar en un futuro las adaptaciones
reglamentarias en las competiciones deportivas de badminton.

Madrid, 27 de abril de 2013
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04. EXPERIENCIAS EN COMPETICIONES

El Club de Badminton Chamartin que tiene una satisfactoria trayectoria de afios en la inclusiéon de personas con
movilidad reducida en sus escuelas de badminton y, aunque limitada, también en su tradicional campeonato de
badminton Popular San Isidro.

La Competicion de Badminton Inclusivo no se plantea una alternativa al badminton adaptado en particular y, al
deporte adaptado en general, sino que trata de incidir en los cambios necesarios para introducir criterios de inclusion
en los reglamentos de competicién, mediante adaptaciones estudiadas y experimentadas compatibles con los modelos
tradicionales de competicion. No es una competicion para personas con discapacidad, es una competicién abierta y
para la participacion de todos.

JUEGOS DEPORY\VOS

MUNICIPALES
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05. DELIMITACION DE LA ZONA DE JUEGO EN LA PISTA

Premisas basicas

Las principales premisas para fijar la dimensién de la pista son evitar el riesgo de
caidas para los jugadores y conseguir la mayor equidad posible a los
participantes frente a la dimension de la pista. En funcion de ello, se utilizan las
diferentes lineas que delimitan las zonas reglamentarias, para que en sus
desplazamientos las personas con discapacidad puedan alcanzar los volantes
& en cualquier punto de la pista asignada. No se hace diferenciacion para la
Wmon | utlllzac_lén de sillas _de rueda_s, ya que en este caso debe.ré encajarse en

Ine uswo ; cualquiera _de las opciones posibles, teniendo en cuenta la habilidad del jugador

: ‘ en el manejo de la silla.

En los encuentros de dobles y dobles mixtos se mantienen dichas delimitaciones
de la pista para los jugadores con movilidad reducida. Si la persona que forma la
pareja que no tiene ninguna limitacién en sus desplazamientos, jugara en toda la
superficie de la pista, salvo, si asi lo acuerdan previamente al encuentro, que se
excluyan también la zona o zonas de la pista no validas para el juego del jugador
de la pareja que tiene movilidad reducida. La determinacion de la dimension de la
pista de juego, en aplicacion de las premisas basicas enunciadas, debera
preverse previa al encuentro.

Para ello la organizacion, comprobara en la fase de calentamiento y dentro de cada modalidad la capacidad real de
desplazamiento del jugador con limitaciones y asignara una de las opciones posibles dentro de las que a continuacion
se indican
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06. ALTERNATIVAS POSIBLES A LA SUPERFICIE DE JUEGO (1)

Dimensiones de las pistas

A. Movilidad muy reducida

o
S8

A.1. Movimientos de
piernas y brazos muy
afectados para
desplazase hacia
adelante y hacia atras y
también para alcanzar
volantes altos.

A.2. Puede alcanzar
volantes mas alejados a
ambos lados.

C. Movilidad reducida en plano anteroposterior
[+ C.1. Movimientos de
piernas y brazos

Va
afectados para

2 $ desplazarse hacia
/ l \ / adelante y hacia atrés y
! B

para alcanzar volantes
al fondo de la pista.

C.2. Puede alcanzar
volantes al fondo de la
pista

C.2

B. Movilidad bastante reducida

B.1. Movimientos de

T8

piernas y brazos

t/e\

bastante afectados para
desplazarse hacia

adelante y hacia atras y
para alcanzar volantes
| altos.

N/
¢

B.2. Puede alcanzar
volantes mas alejados a
ambos lados.

D. Movilidad reducida en el plano lateral

. D.1. Movimientos de
w //'. piernas y brazos
81— afectados para
/ [~ desplazamientos

I

b2 laterales y alcanzar
P T/ volantes laterales.
|
|
- B = D.2. Puede alcanzar

volantes algo  mas
alejados a ambos lados.
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06. ALTERNATIVAS POSIBLES A LA SUPERFICIE DE JUEGO (2)

E. Parajugadores con movilidad poco afectada

/Li. TE.z d
g

E.1. Movilidad poco
reducida pero con
dificultad para
alcanzar los volantes
al fondo de la pista.
E.2. Movilidad nada

N | afectada. Dimensiones
normales de la pista de
juego.

F. Modalidades de dobles y de mixtos

La dimension de la pista para dobles y mixtos, mantendra el mismo
criterio que el sefialado para la modalidad individual en el caso del
jugador con movilidad reducida. El jugador con movilidad normal, la
superficie de la pista sera la misma que la sefialada por el reglamento,
aunque se pueden adoptar variantes en las que que se exluyan
también la zona o zonas de la pista no vélidas para el juego del
jugador que tiene movilidad reducida.
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05. ¢ COMO ORGANIZAR UNA COMPETICION INCLUSIVA?

CRITERIOS GENERALES

La competicién inclusiva debe modificar minimamente los reglamentos de
competicion, haciendola totalmente compatible el modelo tradicional. Insistir en el
concepto de que no es una competicion para personas con capacidad reducida
en sus movimientos, es una competicion abierta y para la participacion de todos.

Ademas de facilitar la competiciéon el badminton inclusivo va a dar la oportunidad
de competir mas veces y ganar experiencia a los jugadores de parabadminton o
badminton adaptado. Asi es cdmo debe apreciarse.

En esta estrategia general de que sean minimas las modificaciones que se
introduzcan en el entorno competitivo, hay dos factores esenciales:

- el primero es que todos los jugadores deben colaborar en facilitar la
integracion en todas las actividades de esta modalidad de las personas que
por su movilidad reducida ven limitadas sus posibilidades.

- el segundo, que se consigue con cierta facilidad en la modalidad de
badminton, reduciendo la dimensién de la superficie de juego de la pista de
badminton a alguna de las zonas que ya estan marcadas por las lineas que
las delimitan.
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05. ¢ COMO ORGANIZAR UNA COMPETICION INCLUSIVA?

CRITERIOS ESPECIFICOS

En primer lugar deben explicarse detenidamente las opciones de las dimensiones de la
pistas, como se ha expuesto anteriormente, y seleccionar la que mejor se adapte a las
posibilidades del jugador con discapacidad. Hay cinco niveles de movilidad y su
correspondiente dimensién de la pista.

Sobre este criterio hay que plantear cada encuentro en particular en funcién de los
jugadores que participen.

En una competicién de badminton inclusivo, se daran situaciones de encuentros con
pistas reducidas o no segun quien participe y las dimensiones dependeran del grado de
movilidad reducida, tratando de evitar riesgo y que el jugador pueda defender toda la
superficie de juego. Cada uno en su grado de movilidad.

Los cuadros de competicion, no se ven modificados, siguen el esquema elegido para
todos los jugadores.

En cuanto al reglamento y puntuacién, es el mismo, optdndose en caso de jugadores de
movilidad muy reducida, a cambiar de lado de pista cuando corresponda a cada punto.
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